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Le Grand Quevilly
Avec le soutien de :
Organisé par :

[image: ]06 74 95 05 58      

actionsociale76@probtp.com

Lundi 19 Janvier 
Les limites du maintien à domicile
Lundi 16 Février
Une histoire d’aide, une histoire de famille
Lundi 23 Mars
Eviter l’isolement
Lundi 20 Avril
Faire face à l’évolution de la maladie
Lundi 18 Mai 
Savoir passer le relais
Lundi 22 Juin 
Positiver le rôle de l’aidant 




Le Grand Quevilly 
BIG BEEF ROUEN
2, Avenue des Canadiens
76120 LE GRAND QUEVILLY 
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PROGRAMME année 2026
Nous vous donnons rendez-vous, un lundi par mois, de 10h00 à 11h30, autour d’un thème.
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Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aldants
I

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

convivialité

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d'information en libre d’acces.
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Le Café des aidants est soutenu
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par nos
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