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Vendredi 23 mai 2025 de 10h00 à 11h30 

Être aidant... Quelles implications au quotidien ? 
 

Vendredi 20 juin 2025 de 10h00 à 11h30 
« L’aide à un proche : seul ? sans limite ?» 

 

Vendredi 18 juillet 2025 de 10h00 à 11h30 
 

Comment faire face à l'évolution de la situation de mon proche ? 
 

Vendredi 19 septembre 2025 de 10h00 à 11h30 

Trouver notre place en tant qu’aidant avec les intervenants professionnels 
 

Vendredi 17 octobre 2025 de 10h00 à 11h30 

Moi aussi j’aimerais qu’on me demande comment ça va ? 
 

 
Le « Café des aidants » est organisé à la salle des associations à 

Villers-Farlay 
 
 

 Il est recommandé de s’inscrire auprès de la Fédération ADMR du 
Jura : 03.84.47.26.31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME 

Villers-Farlay 

Salle des associations 

5 rue de l’Etang 

39600 Villers-Farlay 

Solène ROUXEL 

06.46.60.55.22 

srouxel@fede39.admr.org 

Accès libre et gratuit, ouvert à tous les 

aidants. 
 

Une présence au domicile pour la personne 

aidée peut être envisagée. 

Contact : 06.46.60.55.22 
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