
CLAMART

Organisé par :



De 15h à 16h30

Vendredi 19 septembre

Que signifie « Aider un proche, être aidant » ?

Vendredi 17 octobre

Comment préserver sa vie personnelle ?

Vendredi 14 novembre

Développer mon réseau d’aide

Vendredi 12 décembre 

L’importance de garder la santé

Nous vous donnons rendez vous: 

Une  fois par mois
de 15h à 16h30

CLAMART

Vanves

Brasserie Bonheur
2 Avenue Jean Jaurès
92140 CLAMART

Pour plus de renseignement : 01.46.42.31.51 - para@fondation-odilon-lannelongue.fr

Plateforme des aidants
01 46 42 31 51
para@fondation-odilon-lannelongue.fr
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