
L’invité 

Un nouveau Diplôme Universitaire pour renforcer l’accompagnement des 
proches aidants 

 

En septembre 2025, la Fondation France Répit lance, en partenariat avec la Faculté de Santé 
de Sorbonne Université, un tout nouveau Diplôme Universitaire francophone : « Soins de répit, 
prévention et accompagnement des proches aidants ». 

 

Ce DU a pour ambition de répondre à un besoin croissant : former les professionnels à mieux 
reconnaître, soutenir et accompagner les 9,3 millions d’aidants qui, en France, soutiennent au 
quotidien un proche malade, âgé ou en situation de handicap. 

Organisé sur une année universitaire, le cursus propose dix journées de formation réparties en 
deux modules, un stage en immersion, un travail d’étude individuel. Ce diplôme sera  
sanctionné par une évaluation en fin d’année. L’approche pédagogique se veut 
pluridisciplinaire et collaborative, s’appuyant sur les savoirs professionnels autant 
qu’expérientiels. 
 

L’Association Française des 
aidants, apportera son 
expertise à la formation en 
assurant des cours sur les 
droits et dispositifs à 
destination des aidants. Notre 
présidente, dans cette 
dynamique de collaboration, 
rejoindra le Comité 
Scientifique du Diplôme 
Universitaire et portera 
notamment la thématique de 
la co-construction des 
parcours d’accompagnement. 

Et petit clin d’œil à Simon De Gardelle, directeur de l’association, qui rejoindra la formation en 
tant qu’étudiant ! Sa participation témoigne de notre volonté collective de rester en prise 
directe avec les réalités du terrain, de renforcer nos compétences et d’alimenter nos actions 
avec une compréhension renouvelée des enjeux rencontrés par les professionnels comme par 
les aidants. 

Ce DU constitue une opportunité pour tous les acteurs concernés professionnels de santé, 
travailleurs sociaux, gestionnaires d’établissements, responsables associatifs ou proches 
aidants de monter en compétence sur les enjeux clés du répit, du soutien, et de la 
reconnaissance des aidants. 



Une conférence inaugurale aura lieu le premier jour du diplôme, lundi 22 septembre 2025 18h, 
à Paris. Elle sera ouverte à tous. On vous en dit plus très vite ! 

Les inscriptions sont ouvertes pour l’année 2025-2026 ! 

Pour plus d’informations : https://www.france-repit.fr/ 

https://www.france-repit.fr/

