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Mardi 28 octobre 2025 de 10h00 à 11h30 

Quels changements dans la relation avec mon proche ? 
 

Mardi 18 novembre 2025 de 10h00 à 11h30 

Quelles limites dans la relation d’aide ? 
 

Mardi 16 décembre 2025 de 10h00 à 11h30 

Le rôle de la famille dans la relation d'aide. 

 

Mardi 13 janvier 2026 de 10h00 à 11h30 
 

Les loisirs, les amis ont-ils encore une place ? 
 

Mardi 17 février 2026 de 10h00 à 11h30* 

La richesse de la relation d’aide 

 
En partenariat avec la commune de Lamoura, le « Café des aidants » 

est organisé à la salle des expositions à Lamoura. 
*changement de lieu : salle du conseil municipal 

 
 

 Il est recommandé de s’inscrire auprès de la Fédération ADMR du 
Jura : 03.84.47.26.31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME 

Lamoura 

Salle des expositions 

459 Grande Rue 

39310 Lamoura 

 
 

 

Solène ROUXEL 

06.46.60.55.22 

srouxel@fede39.admr.org 

Accès libre et gratuit, ouvert à tous les 

aidants. 
 

Une présence au domicile pour la personne 

aidée peut être envisagée. 

Contact : 06.46.60.55.22 
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