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Vendredi 19 janvier  
Aider sans limite ?  

Vendredi 23 février  
Mon entourage ne comprend pas mon engagement, 

comment lui expliquer ? 

Vendredi 15 mars  
Quand la maladie s’immisce dans la relation 

Vendredi 26 avril 
Où trouver des solutions de répit ? 

Vendredi 17 mai  
Et moi dans tout ça ?  

Vendredi 21 juin  
Et si je partais en vacances ?  

 

PROGRAMME 2024 
 

Bar restaurant Terminus Château  

9 avenue de Nogent 94300 Vincennes 

 

06 27 82 58 88 

aidant@mri94.fr 

 

Nous vous donnons rendez-

vous, un vendredi par mois, de 

14h30 à 16h30 autour d’un 

thème. 

 

Avec le soutien de la conférence des financeurs 


