Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

®

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

®e
Aggociation Frangaise des
Organisé par : CCAS de Marly-le-Roi Avec le soutien de : ' aida;'ts



@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,
aidants® un lundi par mois, de 14h a

iaiic. 15h30, autour d’un théme.

PROGRAMME
Rentrée 2023-2024

Lundi 9 octobre 2023
Aider un proche au quotidien, le réle de I'aidant ?

Lundi 6 novembre 2023
L’aide a un proche : sans borne, sans limite ?

Lundi 11 décembre 2023
Noél, Nouvel An, comment gérer les fétes de fin d’année ?

Lundi 15 janvier 2024
Aider sans s’épuiser

Lundi 5 février 2024
La richesse de la relation d’aide

Lundi 11 mars 2024
La relation avec les professionnels
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