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Jeudi 9 novembre 2023 
Aider un proche au quotidien 

Jeudi 14 décembre 2023 
Aider sans s’épuiser 

Jeudi 11 janvier 2024 
Aidants : un statut ? Des droits ? Des devoirs ? Des 

aides ? 

Jeudi 8 février 2024 
Être aidants et garder ses relations avec son entourage 

PROGRAMME année 2023 
 

Paris 17 
 

Café des Petits Frères – 47, rue des Batignolles 
75 017 Paris 
 

07 55 65 95 45 
r.plat@lesamis17soins.fr 
 

Nous vous donnons rendez-vous, 
un jeudi par mois, de 14h à 
15h30, autour d’un thème. 
 

 


