Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par : Avec le soutien de : T,

INNOVER POUR SERVIR L'ALUTONOMIE




Café dE'S Nous vous donnons rendez-

aidants® vous, un lundi par mois, de 14h
lﬂii“l a 16h, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2023

Lundi 25 septembre 2023
Aider par amour ou par devoir ?
Lundi 23 octobre 2023

Comment faire face a I'évolution de la
pathologie de mon proche ?

Lundi 13 novembre 2023
Emotions et réactions comment les
gerer ?

Lundi 11 décembre 2023

Etre aidant et garder des relations avec
son entourage
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.. Au bar de I’'Hotel Ibis Paris Genneuvilliers r Marie Benoit

32 rue Louis Calmel 07 67 1571 26
92230 Genneuvilliers Par92@delta7.org

Le Caf¢ des aidants est soutenu ] .
par nos partenaires : La ville de Gennevilliers



