Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

M

Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d’information en libre accés.

Organisé par : Avec le soutien de : .
Adiociabon Frangaie &

ihhi- i.. Q.E ltay aidants

SERVER L AUTONOMSE




@ Cafe des Nous vous donnons rendez-
aidantsﬁ vous, un lundi par mois, de 14h

L]
byl

a 15h30, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2025-2026
Lundi 22 septembre 2025

Tensions, conflits, comment mieux communiquer ?

Lundi 13 octobre 2025
Aidant mais pas que

Lundi 17 novembre 2025
Gérer des émotions contradictoires
Lundi 15 décembre 2025
Comment se préserver ?
Lundi 19 janvier 2026
Etre a ’écoute de sa santé
Lundi 16 février 2026

Ce qu’on ressent quand I'autre s’efface

Marie Benoit
07 67 1571 26
Par92@delta7.org

Au bar de I'Hoétel Ibis Paris Gennevilliers
32 rue Louis Calmel 92230 Gennevilliers

Le Café des aidants est soutenu



