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Venez participer a une formation
qui vous est destinée

Les séances ont lieu de 14h a 17h a la Salle du Kiosque du
Loiry, Parc du Loiry, Boulevard Guichet Serex a Vertou.

Module 1: mardi 6 juin 2023
Module 2 : mardi 13 juin 2023
Module 3 : mardi 20 juin 2023
Module 4 : mardi 27 juin 2023
Module 5 : mardi 4 juillet 2023
Module 6 : mardi 11 juillet 2023
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Etconcrétement 2. . W
La Maison des Aidants, la Ville de Vertou, le CLIC Ville VillAges et m

I’Association Frangaise des aidants vous proposent un programme de

L
formation de 18 heures séquencé en 6 modules de 3 heures chacun. FO r, , 1 a tlon
Il est recommandé de participer a chacune des séances. Si besoin, un -
accompagnement de votre proche peut étre organisé sur le temps de la es l a“ s

formation.

Ville de Vertou
La formation est gratuite mais le nombre de place est limité. Nous vous

invitons a vous y inscrire le plus rapidement possible.

imée par u eri e, i en modu
Animée par des formateurs expérimentés, cette formation comprend 6 modules
permettant de se questionner et d'analyser sa situation et de connaitre ses
propres ressources et celles de son environnement.

Maison des Aidants
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Une formation : dans quel but ?

La Formation des Aidants est un dispositif proposant plusieurs medules de formation a
destination des proches aidants. La formation a pour objectifs de se questionner et

: e o :
d'analyser les situations vécues dans la relation au proche malade, en situation de handi- - o : @
cap ou de dépendance afin de trouver les réponses adéquates a ses situations. L'objectif ... ... .. ' li" 5 [}
est aussi de mieux connaitre et mobiliser les ressources existantes prés de chez soi. : @ @

.

Module 4 : Trouver sa place avec les

Les détails par module : peisSivalenmils
i
.................................................. : R R T T ——
: < ¥ 3 Le module 4 invite les aidants 4 identifier - u:proehe pour I‘e’rgut i
: -®- @ - quelles peuvent étre les difficultés rencontrées : 4§ icad
: p : dans les relations avec les professionnels. Ceci de la vie quotidienne ?
% ® 0 : pour &tre dans une relation équilibrée avec ces : g
derniers et son proche afin que chacun puisse : Il s'agit, atravers de ce module 5,
BT : avoir une vision claire de son réle et de sa place. .o d lde'r;tlﬁer les gestes de lab\;:: 4
p . 5 : quotidienne qui posent probléme et de
Hollll_lel.-gllln!“lmahlheyle : cerrisnisasssiiaininersisnesnasd  Tepérer les aides humaines et
hanll.u:ap s’immisce dans la Modiile 2 : Btre aldsit 1 ne posture, ; techniques existantes pour relever ces
relation au proche : des besoins, des attentes et des limites . difficultés. Ainsi, chacun pourra
: : trouver ses propres solutions pour
Le module 1 propose d'interroger la Le module 2 a pour objectifs de permettre a ® © faciliter la réalisation de certains

maFlgre durlmt ';ha':llfm a% :eprese;fr‘mtte B chacun d'identifier ses représentations de la peien
i S i e i H relation d'aide et en interroger la nature et
sur les capacités et le comportement : = i 3

: ses limites. Chacun pourra ainsi questionner

de s prochs. | ¥ git dEalement e sa propre santé, son ressenti et reconnaitre

réfléchir sur la maniére dont on ses besoins et les limites quil souhaite Module 6 : Comment concilier sa vie d'aidant avec sa vie personnelle

s'investit dans la relation d‘aid‘e, I atabilic dane sor 18le dsidant. et sociale ?
sera proposé des reperes et d'appro- :
ftl_l'ldif‘ ses connaissances sur : Ce dernier madule permet d'interroger sa vie personnelle — sociale, familiale,
différents concept§ (autunomfe, : professionnelle — et la maniére dont elle est impactée par son réle d'aidant. Il s'agit
dépendance, handicap, maladie). 3 ® également de connaitre les dispositifs pouvant faciliter la conciliation entre vie

o d'aidant et vie personnelle pour définir les stratégies que chacun peut et souhaite

. . . mettre en ceuvre pour soi-méme.

g o ' ' Ce programme de formation est élaboré par I'Association Francaise des aidants :

Module 3 : La relation au quotidien avec son proche

Le module 3 propose 4 chacun d'identifier les change-
ments intervenus dans la relation quotidienne avec son
proche, de réfléchir a la place et au réle que l'on occupe
aupres de lui tous les jours. Le formateur proposera :
d'identifier des pistes pour se repositionner en tant que
frére, épouse, enfant, ami au quotidien.
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