
Café des Aidants® 2025-2026
Vous êtes le proche aidant 
d’une personne âgée en perte d’autonomie ?

29 septembre

13 octobre

24 novembre

15 décembre

26 janvier

16 février

30 mars

13 avril

29 juin

18 mai

1 lundi par mois

Café Le Joli Mai, 
39 rue Anselme, Saint-Ouen-sur-Seine

15h-16h30

Participez à nos cafés des aidants !

Pour + d’infos
01 49 18 92 00
accueil@lumieres-automne.org

Gratuit sans inscription !
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Où ?

A quelle  heure ?

2025 2026

Quand ? 


