Association Frangaise des
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RENDEZ-VOUS CAFE DES AIDANTS® ‘j o0 ﬁ‘
SAISON AUTOMNE 2023 . @

22 septembre
Santé et temps pour soi

20 octobre
Richesses de la relation d‘aide
17 novembre
Quand la maladie simmisce dans la relation

15 décembre
Aider seul ou @ plusieurs

—> De 17h30 a 19h au café Le Joli Mai
39 rue Anselme, 93400 Saint-Ouen-sur-Seine

CONFERENCE AUX PETITS SOINS DE SON PROCHE

JOURNEE NATIONALE DES AIDANT.E.S

6 octobre
A cette occasion : intervention de Pierre Roquebert,
Psychologue clinicien - Psychothérapeute

—> De 18h & 19h30 au Social Bar
106 avenue Gabriel Péri, 93400 Saint-Ouen

®  Plus d'informations :
' GAYE Déborah, coordinatrice SRAD

07 89 8167 99
coordinatrice.srad@lumieres-automne.org

Nos partenaires :

..‘ FONDATION CEUVRE DE
N LA CROIX SAINT-SIMON




