Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
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Organisé par :



@ Café dBS Nous vous donnons rendez-
aidants® Vvous, un jeudi par mois, de 18h

i;iic. a 19h30, autour d’un théme.

PROGRAMME année 2023

Jeudi 15 juin 2023
« Etre aidant »

Jeudi 13 juillet 2023
« Les limites du réle d’aidant »

Jeudi 21 septembre 2023
« Santé et temps pour soi »

Jeudi 19 octobre 2023
« Les relations avec les professionnels »

Jeudi 16 novembre 2023
«Quand la maladie s'immisce dans la relation »

Jeudi 14 décembre 2023
« Aider seul ou a plusieurs »

Jiid i3 idi bk &L

[ ]
' 9 Senior Compagnie Wasquehal / Lille Est '03 20832091

lille.est@senior-compagnie.fr

i b

20 Place de la République,59290 Wasquehal



http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_2_-_Les_relations_avec_les_professionnels.pdf
http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_6_-_Quand_la_maladie_simmisce_dans_la_relation.pdf
http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_7_-_Aider_seul_ou_a_plusieurs_.pdf
mailto:lille.est@senior-compagnie.fr

