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Organisé par :                Avec le soutien de : 

 
 



 
  

Jeudi 15 juin 2023 
« Être aidant » 

 
Jeudi 13 juillet 2023 

« Les limites du rôle d’aidant » 
 

Jeudi 21 septembre 2023 
« Santé et temps pour soi » 

 
Jeudi 19 octobre 2023 

« Les relations avec les professionnels » 
 

Jeudi 16 novembre 2023 
« Quand la maladie s'immisce dans la relation » 

 
Jeudi 14 décembre 2023 

« Aider seul ou à plusieurs » 
 

 

PROGRAMME année 2023 
 

De Wasquehal  

Senior Compagnie Wasquehal / Lille Est  

20 Place de la République,59290 Wasquehal  

 

 

03 20 83 20 91  
lille.est@senior-compagnie.fr  

 

Nous vous donnons rendez-

vous, un jeudi par mois, de 18h 

à 19h30, autour d’un thème. 

 

http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_2_-_Les_relations_avec_les_professionnels.pdf
http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_6_-_Quand_la_maladie_simmisce_dans_la_relation.pdf
http://espacecafe.aidants.fr/images/Fiche_thématique_7_-_Aider_seul_ou_a_plusieurs_.pdf
mailto:lille.est@senior-compagnie.fr

