Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou déependant du fait de l’age ?
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Café des aidants®

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces.
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Café des Nous vous donnons rendez-vous, un
jeudi par mois, de 18h a 19h30, autour

M ®
A 4 aidants d’un théme. Participation gratuite et
pi ic. sans inscription !

PROGRAMME du 1er Semestre 2026
Jeudi 19 février 2026

Comment préserver le lien familial ou personnel initial
dans la relation aidant/aidé ?

Jeudi 19 mars 2026

La fatigue de l'aidant au quotidien: parlons-en

Jeudi 16 avril2026

La famille a I'épreuve de la maladie: comment en parler ?

Jeudi 21 mai 2026
Le Centre Local d’'Information et de Coordination
(CLIC) : ressource précieuse pour les aidants présenté
par le Directeur du CLIC Mr Stéphane CORNIL

Jeudi 11 juin 2026
Répéter et répéter encore : quand la patience de
I'aidant est mise a rude épreuve
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