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Café des aidants®

Autour d'un cafe, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acceés
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PROGRAMME 2023

Lundi 3 avril 2023
Ftre aidant parlons-en ...
Lundi 15 mai 2023
Etre aidant : tous ces petits gestes du quotidien
Lundi 5 juin 2023
Quelles clés pour communiquer avec mon proche ?
Lundi 3 juillet 2023
J'aide un proche, ai-je besoin d'aide ?
Lundi 4 septembre 2023
Mes émotions, mes sentiments, parlons-en...
Lundi 2 octobre 2023
JJaide un proche : limites et responsabilités
Lundi 6 novembre 2023
Etre aidant et partager...
Lundi 4 décembre 2023
Je suis aidant.e et je suis moi
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