Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.
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Cafe des Nous vous donnons rendez-vous,

aidants® un mardi par mois, de 14h30 a 16h.
piiq Acces libre et gratuit !

PROGRAMME 2022/2023

Mardi 8 Novembre 2022
Aider un proche au quotidien : qu’est-ce qu’étre aidant ?

Mardi 13 Décembre 2022
Aider un proche : est-il possible de se fixer des limites ?

Mardi 10 Janvier 2023
Comment s’adapter a I'évolution de la personne accompagnée ?

Mardi 14 Février 2023
Aider un proche au quotidien : et moi dans tout ca ?

Mardi 14 Mars 2023
Théme défini selon les besoins

Mardi 11 Avril 2023
Théme défini selon les besoins

Mardi 9 Mai 2023
Théme défini selon les besoins

Juin a Aoat 2023
Sorties culturelles mensuelles et gratuntes
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Le Café des aidants est soutenu # Autesitin Frangaiss g3 a DMR

par nos partenaires : aidants
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