Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

I =
Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professxonnels le Café des aidants est un temps convivial d’échange et
d'information en libre acces.
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0LV I LI T EI R WAPXE Entrée libre

Au Liburnia

18 janvier T S 3 i LA e
14h al 16h30 ematique . « Comment prengre soin de sol sans culpaniiite 7 »

15 février
14h - 16h30

Thématique : « Témoigner des richesses de la relation d’aide ? »

15 mars
14h - 16h30

Thématique : « Aider par amour et/ou par devoir ? »

19 avril | Thématique : « Comprendre et s’adapter a I’évolution
14h - 16h30 | de la personne aidée ? »

17 mai | Thematique : « Comment faciliter la communication entre aidant et

14h - 16h30 | aidé ? »
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