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PROGRAMME  
 

Invalides 

06 83 39 63 70 
CAMILLE  

Nous vous donnons rendez-

vous, un café par mois, de 17h 

à 18h30.  

 

 

 

12 septembre 2023 

Les besoins de l’aidant 

3 octobre 2023 

Comment éviter l’isolement social ? 

14 novembre 2023 

Comment gérer ses émotions et ses réactions ? 

 

12 décembre 2023 

Je veux souffler et prendre du temps pour moi 

 
Le nombre de places étant limité, nous vous invitons à réserver rapidement au 06 83 39 63 70  

NOUVELLE ADRESSE 

Brasserie Le Vauban 

7 place Vauban 75007 PARIS 


