Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Lundi 21 Mars 14n-16n
Avec moi son comportement est différent, pourquoi ?
Lundi 20 Juin 14n-16h
Emotions et réactions...comment les gérer ?
Lundi 21 Novembre 14n-16h
Etre aidant et garder ses relations avec son entourage.
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