Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des azdants

Autour d’un café, venez echanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

echanges

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.

Organise par : Avec le soutien de :
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-
aidants® vous une fois par mois,

autour d’un theme.
iiﬁ‘ Agglo tourangelle
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Mardi 24 février 2026

de 17h30 a 19h30
Etape 84 X The people, 84 avenue Grammont, Tours
centre

Théme : « Les peurs au quotidien : peur de
mal de faire, peur de I’avenir...»

. 84 avenue Grammont, 37000 TOURS 02.47.48.88.88
+  Tram et bus lignes 2 et 10 : arrét Liber- Suzy TOURNADRE
té et Boisdenie




