Café des Nous vous dqnnons r_endez_
vous, un lundi par mois, de

. aidants 14h30 a 16h30, autour d’'un
'jiic' De I'Avant Pays Savoyard théme

PROGRAMME 2™ Semestre 2023

Lundi 11 septembre

« Etre aidant, quelles sont les ressources sur mon territoire ? »
Lundi 9 octobre
« Qu’est-ce que j’attends des interventions des professionnels »

Lundi 13 novembre

« Comment définir I’aide que nous procurons a nos proches ? »

Lundi 11 décembre

« Aider un proche, il y a du positif ! »
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Lundi 8 janvier
« Comment poser mes limites ? »

Lundi 12 février
« Une histoire d’aide, une histoire de famille. »

Lundi 11 mars
« Quand la fatigue arrive... »

Lundi 8 avril
« Quand la maladie s’immisce dans la relation.»

Lundi 13 mai
« Passer le relai ? Quand ? Comment ? »

Lundi 10 juin
« Encore des projets pour moi ! »
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