Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’
_____MORHANGE ____

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

.. . oo
Organisé par : S Avec le soutien de : H AesocaionFranis dos
lateforme
#, % d'accompagnement aldallts

y (B de répit
9, » .
““ “Un Nouvel R s



@ Café dBS Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, de 14h a 15h30, autour

bisd d’un théme.

PROGRAMME 2023

Lundi 27 février 2023
Les forces et les limites du maintien a domicile

Lundi 3 avril 2023
Que faire pour protéger mon proche ?

Lundi 5 juin 2023
Des vacances ? et si c’était possible

Lundi 4 septembre 2023
Encore des projets pour moi !

Lundi 6 novembre 2023
Que le repas soit toujours une féte

' 03-87-05-07-87

psychologue@hopital-dieuze.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :

L'Eurodépartement



