Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par :

. %o
Fam "‘es Avec le soutien de : Assogition Frangaiss dex
rurale aidants




@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, un jeudi par mois, de

Tk

14h30 a 16h, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2022

Jeudi 31 mars 2022
J’aide un proche, ai-je besoin d’aide ?
Jeudi 28 avril 2022
Ma vie d’aidant, ma vie d’avant.
Jeudi 19 mai 2022
Etre aidant : tous ces petits gestes du quotidien
Jeudi 30 juin 2022
Quelles clés pour communiquer avec mon proche ?
Jeudi 25 ao(t 2022
Je reste en forme pour mieux 'aider
Jeudi 29 septembre 2022
Mes émotions, mes sentiments, parlons-en...
Jeudi 20 octobre 2022
J’aide un proche : limites et responsabilités
Jeudi 24 novembre 2022
Les richesses de la relation d’aide
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