Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par : i Avec le soutien de : 822 . rrcusecer
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FONDATION

Jacques Chirac



Nous vous donnons rendez-vous,
un mardi toutes les 6 semaines,

Café des

V. aldant5® de 17h30 a 19h00, autour d’'un
&iit' théeme.

PROGRAMME année

Mardi 26 avril 2022
Etre aidant, qu’est-ce que c’est ?

Mardi 17 mai 2022

Collaboration famille — professionnels :
Aider seul ou a plusieurs ?

Mardi 28 juin 2022

Collaboration avec les professionnels :
trouver sa place, un juste équilibre.

Mardi 30 aolt 2022
Santé et temps pour soi.

Mardi 27 septembre 2022
Concilier vie professionnelles et réle d’aidant

Mardi 25 octobre 2022
Etre aidant, mais pas que !

Mardi 22 novembre 2022

Etre aidant : savoir passer la main
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