Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de 'age 2
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Café des aidants’

Autour d'un café, venez échanger
volre expérience avec d'autres aidants.
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Arimé par des professionnels, le Café des aidends est un tenips
conv.vial d'échange et dinformation
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Réservation :
MAISOM DES AIDANTS

03 21 77 47 48 - malsondesaidants@ghsc.fr
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PROGRAMME 2023
1er Semestre
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Conserver mon role d'aidant méme quand mon proche est institufionnalisé

! Fayrier 2073

ies proches pensent que j'en fals trop...

nars 7. ‘_I
l‘.‘nmman! mieux communiquer avec mon proche ?
L avril 2023
Alder par amour elfou par devoir ?

1T mal 20023
Avee moi son comportement est différent !

15 juin 2023

Comment faire participer mon proche aux activités du quotidien ?

20 juiliet 2023
Laide & un proche : sans hornes, sans limifes ?

Réservation

Le Cafd dea aidanfs est soulenu par
S T Pas-de-Calais
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