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Gratuit & ouvert à tous 
 

Mardi 13 septembre  

« On ne se parle plus ». La communication malgré la maladie.  

Mardi 11 octobre 

Il paraît que j’en fais trop. 

Mardi 8 novembre 

Comment gérer ses sentiments de colère et de culpabilité ? 

Mardi 6 décembre 

Les réunions de famille : stress ou répit ? 

 
 

Animé par une Psychologue et une Aide-Soignante 

Nombre de places limitées 
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