Vous accompagnez un proche Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ? ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants® Café des aidants®
___Sur Puilboreau | __Sur Puilboreau ___

Autour d’un café, venez échanger Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants. votre expérience avec d’autres aidants.
Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre accés. convivial d'échange et d'information en libre acces.
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Cﬂfé des Nous vous donnons,
. d nts* rendez-vous, autour d’un
A aiaa theme, un mardi par mois
i de 14h a 15h30.
PROGRAMME

Deuxiéme semestre 2022

Gratuit & ouvert a tous

Mardi 13 septembre

« On ne se parle plus ». La communication malgré la maladie.

Mardi 11 octobre
Il parait que j'en fais trop.
Mardi 8 novembre
Comment gérer ses sentiments de colere et de culpabilité ?
Mardi 6 décembre
Les réunions de famille : stress ou répit ?

Animé par une Psychologue et une Aide-Soignante
Nombre de places limitées
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Maison du Puilborain
CCAS : 05.46.68.99.77

= 2A rue Villeuneuve - 17138 Puilboreau

RESEAU

Notre fédération : Q adédom

L fécsevation du domicle

Le Cofé des aidonts est soutenu g r
par nos partenaires - Y T t———
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L’Escale: 06.46.51.69.28
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theme, un mardi par mois
de 14h a 15h30.

PROGRAMME
Deuxieme semestre 2022

Gratuit & ouvert a tous

Mardi 13 septembre
« On ne se parle plus ». La communication malgré la maladie.
Mardi 11 octobre
Il parait que j'en fais trop.
Mardi 8 novembre
Comment gérer ses sentiments de colére et de culpabilité ?
Mardi 6 décembre
Les réunions de famille : stress ou répit ?

Animé par une Psychologue et une Aide-Soignhante
Nombre de places limitées

: Maison du Puilborain
" 2A rue Villeuneuve - 17138 Puilboreau

RESEAU

Notre fédération : G adédom

L fécktvation du domicle

Le Café des oidonts est soute 2 r
par nos partenaires : R B
[EEN )

L’Escale: 06.46.51.69.28
CCAS : 05.46.68.99.77



