
Champigny 

? 



Nous vous donnons rendez-vous,    

un lundi par mois, de 14h30 à 16h00, 

autour d’un thème. 

PROGRAMME  

Lundi 21 mars 2022 

Solliciter l’aide des autres membres de la famille.  

 

Lundi 23 mai 2022  

Continuer à vivre sa vie quand on est aidant.  

 

Lundi 20 juin 2022  

Les limites du maintien à domicile. 

01 45 10 17 30  

aidants@udaf94.fr 

Champigny 

                                

Maison pour tous Youri Gagarine 

6 avenue du 11 novembre 1918,  

94500 Champigny/marne 


