Café des Nous vous donnons rendez-vous &
aidantsﬁ Guichen ou a Bain de Bretagne de
-\ 14h a 15h30 - Acces libre et gratuit !

Bl
Bretagne
PROGRAMME

Mai - Juillet 2023

Alimentation plaisir : bon pour la santé de I'aidé et
de I'aidant ?

x  Intervention de Mme POISSON Chrystele, diététicienne

Lundi 12 juin 2023

Lundi 15 mai 2023
a Bain de Bretagne a 14h

a Guichen a 14h
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Suis-je toujours aidant quand je laisse la place a
I"autre ?

Lundi 10 juillet 2023
a Bain de Bretagne a 14h

Lundi 3 juillet 2023
a Guichen a 14h
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BAIN DE BRETAGNE : Le Stériad, 2 allée de I'llle

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :

LE DEFARTEMENT




