Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

b iF i
Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.

OrganiSé par Avec le soutien de : 022 Association Fanglse des
: aidants

GIP - SAP
REUNION



@ Café des Nous vous donnons rendez-

a[dant3® vous, quatre fois par mois, de
'jiic' 10h a 11h30, autour d’'un theme.

PROGRAMME 1ER SEMESTRE 2021

Mercredi 03 Février-10 Février-17 Février-24 Février 2021

Qu’est-ce qu’aider ? Accompagner ?

Mercredi 03 Mars-10 Mars-17 Mars-24 Mars 2021

On ne se parle plus : La communication a I'épreuve de la maladie.

Mercredi 07 Avril-14 Avril-21 Avril-28 Avril 2021

Cette maladie, je n’arrive pas a 'accepter.

Mercredi 05 Mai-12 Mai-19 Mai-26 Mai 2021

Il parait que j'en fais trop.

Mercredi 02 Juin-09 Juin-16 Juin-23 Juin 2021

Je suis aidante et je prends soin de moi.
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Avec le soutien de la

Le Café des aidants est soutenu QI’U
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par nos partenaires :
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