Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dependant du fait de ’age ?
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Café des aidants’
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Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
Organisé par :

('-_i Fondation Odilon Lannelongue (famiLLeﬁervices)

92170 - VANVES
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PROGRAMME 2nd SEMESTRE 2025

De 15h a 16h30

Jeudi 18 septembre

Proches aidants et professionnels : une coopération possible ?
Jeudi 23 octobre
Le sentiment de culpabilité
Jeudi 13 novembre
Connaitre ses droits en tant qu’aidant

Jeudi 11 décembre

Se préserver, Se ressourcer

Pour plus de renseignement : 01.46.42.31.51 - para@fondation-odilon-lannelongue.fr
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