Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

Nous vous donnons
rendez-vous
Le premier jeudi de
chaque mois
de 17h30 a 19h au

CDS Champclairot,
32 rue Sainte Catherine a
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

e ANimé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
aidants convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par: ® [ ) el ]O r]g
Avec le soutien de :

«melioris
Centre de Santé Champclairot
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PROGRAMME

Jeudi 2 septembre 2021
Aidants et Professionnels de santé : Chacun
son roéle

Jeudi 7 octobre 2021
LeS TI’OUbleS de Ia déglut|t|0n (avec une orthophoniste)

Jeudi 4 novembre 2021

Emotions et Réactions : Comment les gérer

Jeudi 2 décembre 2021
Le regard des autres sur mon role d’aidant
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32 rue Sainte Catherine 0549 32 39 39
79 000 Niort ethibaud@melioris.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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