Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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PROGRAMME 2022

JEUDI 13/01/2022
Aider un proche au quotidien

JEUDI 10/02/2022
Comment vivre avec un proche malade ¢

JEUDI 10/03/2022
Quels seraient nos besoins et nos droits en tant qu’aidant ¢

JEUDI 14/04/2022
Comment faire face a I'évolution de la maladie de mon proche 2

JEUDI 12/05/2022
Les dispositifs de soutien aux proches aidants

JEUDI 16/06/2022
Etre aidant et en bonne santé
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