@ Café des Nous vous donnons rendez-

Vous accompagnez un proche W/ aidants’ vous, un mardi par mois, de
. . . L I¥E Wsaint Martin 14h a 17h, autour d’'un théme.
malade, en situation de handicap ij" CHImTE

ou dépendant du fait de ’age ? PROGRAMME 2021

Mardi 26 janvier
Comment vit-on le confinement en tant qu’aidant ?
Mardi 16 février
Aidant a distance : qu’est-ce que ¢a implique (positionnement, contraintes,
possibilités d’action, avantages eftc) ?
Mardi 23 mars
Un temps pour soi ou comment ne pas s’oublier ?
Mardi 20 avril
Quelles solutions de relais pour l'aidé en cas d’absence de 'aidant (hospitalisation,

m vacances, répit) ?
Mardi 25 mai
° Thé/ café hors les murs.

m

[ J ) Mardi 29 juin
b e . .j Ea Quelles possibilités d’accueil pour personnes vieillissantes, pour la personne aidée
1 (i en situation de handicap ou personne agée dépendante ?
Mardi 21 septembre
Quelles sont les mesures de protection juridique existantes pour protéger la personne

aidée en situation de handicap, personne dgée dépendante, personne vulnérable.

/ . &
Café des aidants
La fin de vie : comment apprehender cette étape ?

Mardi 23 novembre

Saint Martin Boulogne Mard! 14 désomtire
Quelg sot lag aides®xisgantegpogr I'aige selage dags uee tr r/sa(drclts
Autour d’un café, venez échanger 'JC' _j" G."a’”ta'*a"a"@ 4458 § i

votre expérience avec d’autres aidants.

ot ol Mme BONNY
Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps ._:'EHPAD Les Jardins d'Arcadie, r 0651225006
18 Bois du Mont Lambert SAINT MARTIN BOULOGNE cafedesaidantsboulonnais
@gmail.com

convivial d’échange et d’information en libre accés.
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