Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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Nous vous donnons rendez-vous, un

@ Cafe dBS mardi par mois, de 14h30 a 16h.
aldant8® Inscription obligatoire (contexte
piéc. sanitaire) Acceés gratuit !

PROGRAMME 2021/2022

Mardi 28 Septembre 2021
Aider un proche au quotidien : qu’est-ce qu’étre aidant ?

Mardi 26 Octobre 2021
Théme a définir
Lundi 30 Novembre 2021
Théme a définir
Mardi 20 Décembre 2021
Théme a définir
Mardi 25 Janvier 2022
Théme a définir
Mardi 22 Février 2022
Théme a définir
Mardi 29 Mars 2022
Théme a définir

Mardi 26 Avril 2022
Théme a définir

' Claudia Dos Santos
06 45 77 00 76
10200 Bar sur Aube cdossantos@fedel0.admr.org
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