YOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE
MALADE; EN SITUATION DE HANDICAP
OU DEPENDANT DU FAIT DE LAGE ?

/e aey audavely

St Niclas-lez-Arras

Autour d'un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

\nimé par des professionnels, le @é‘ ey atdarels® est un moment convivial
d’échanges et dinformations en libre acees.
Retrouvez le programme au verso
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~ PROGRAMME ANNEE 2071/ 77
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6 OCTOBRE // 9h30 - 11h
Iisolement social

A NOVEMBRE // 10h - 11h30

El si je partais en vacances ?

10 DECEMBRE // 10h30 - 12h

Perdus dans les demarc
quelle aide est possible ?
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20 JANVIER /7 10h30 - 12h

Trouver du temps pour moi
& me détendre

95 FEVRIER // 10h30 - 12h

L’aide & un proche
sans bornes & sans limites
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‘@ Port du masque obligatoire /& ’ﬂ‘ansport possible sur demande
Suite a la situation sanitaire, le nombre deplace est limité a

17 MARS // 10h30 - 12h

Etre aidant,
et en bonne santé

8 AVRIL // 10130 - 12h

Dire la vérité
a celui que l'on aide

19 MAI // 10h30 - 12h
Avec moi, son comportement
est différent, pourquoi 2

10 JUIN /7 10h30 - 12h
Et si tu sortais ¢

7JUILLET// 10h30 - 12h
Les richesses
dela relatwnd idant

| t4l.: 0321726677
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| gyue@vieactive.asso.n

L cewwontinn /imnression : Olivier Horen - www.precioustimes fx
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