Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-
vous, une fois tous les 2 mois,

aidants® :
+ V¥ . de 16h30 a 18h00, autour d’'un
by; o

PROCHAINES SESSIONS 2020

Mercredi 21 octobre 2020
Ma place de proche aidant

Mercredi 9 decembre 2020
J’aide mon proche dans les activités du
guotidien

. Auberge de Jeunesse r 05 53 63 32 90
Place de L’Abbaye. 24480 Le Buisson de Cadouin

Le Café des aidants est soutenu . LE BUISSON ops,
par nos partenaires : g rg -,ﬁ’_-gf.--- DE CADOUIN 'atdants
mw“, Fédération Unie des Aubergesde Jeunesse E N PERIGORD
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