RESEAU
ZAIDANTS

UN MOMENT POUR SE RASSEMBLER,
S’'INFORMER, ECHANGER...
UN MOMENT POUR SE RESSOURCER !

LE RESEAU DES AIDANTS NORD 71

VOUS PROPOSE AVEC SES PARTENAIRES :
(Plateforme Territoriale d’Appui (PTA), Maison Locale

de I’Autonomie (MLA), Péle Seniors de la Ville du
Creusot, Mutualité Frangaise Bourgogne Franche
Comté, Association Siel Bleu...)

COURS BIEN ETRE ET SANTE AUTOUR
S LUDIQUES ET INFORMATIFS.
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VOTRE SANTE SUR MESURE

BIEN ETRE

GYM DOUCE

REPIT LIBERE

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER A
L'EVENEMENT ?
VOUS N’AVEZ PAS DE SOLUTION
POUR VOTRE PROCHE ?

UN ACCUEIL GRATUIT ET
SECURISE AVEC DES
PROFESSIONNELS EST
ORGANISE !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
03 85 77 04 20

Lieu de la manifestation :
- 8 rue du Canada -
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