Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

échanges

'

. .3
ELY

Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre d’accés.

Organisé par 5" -% S Avec le soutiende: A
Vi uti : Assogiation Francase des
PLATEFORME ' aidants

de répit et d’accompagnement
pour les aidants familiaux



@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,
aidants® un lundi par mois, de 15h00 &

b3

16h30, autour d’'un théme.

PROGRAMME
2020

Lundi 21 septembre 2020
Qu'est-ce qu’étre aidant ?

Lundi 19 octobre 2020
Comment maintenir un lien social malgré la maladie ?

Lundi 16 novembre 2020
Aider sans s’épuiser, demander de l'aide et accepter d’en recevoir.
Passer le relais : quand ?, comment ?

Lundi 14 décembre 2020
Mon proche se replie sur lui-méme, comment l'aider ?
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :



