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PROGRAMME 2023 
 

Mardi 13 Juin 2023 

Etre Aidant et avoir des Projets !  

Connaissez-vous le CLIC, le Remue-Méninges, le Sensibus, la 

Repos’Sante ? 

 

Mardi 19 Septembre 2023 

Répit et Baluchonnage : 
Connaissez-vous les nouvelles aides aux aidants ? 

 
 

Mardi 14 Novembre 2023 

Et si on préparait des vacances … 
Connaissez-vous les solutions possibles ? 

 

 

 
  

La Cigogne 
6 rue Pierre Gringoire, 14220 Thury-Harcourt 

 

          02.31.78.31.68 

   ateliersconvivialite@gmail.com 

Nous vous donnons RV :  

un Mardi / 2 mois, de 14h00 à 

16h00, autour d’un thème. 
 

           Avec le concours de la CNSA  


