
  

Du Centre Social Est Somme 
(à Ham) 

 

Avec le soutien de : Organisé par : 

Nous vous donnons rendez-vous, le 1er lundi de 
chaque mois, de 14h00 à 16h00. 

 

 
 

 



 

Lundi 2 mars 2020 : « Moi aussi j’aimerai qu’on me demande 

comment ça va ? » 

Lundi 6 avril 2020 : « Emotions et réactions… comment les 

gérer ? » 

Lundi 4 mai 2020 : « Aider sans limites ? » 

Lundi 2 juin 2020 : « Les relations avec les professionnels : 

trouver sa place, trouver un équilibre » 

Lundi 7 septembre 2020 : « Et ma propre santé dans tout ça ? » 

Lundi 5 octobre 2020 : « Quelles clés pour maintenir une 

communication avec son proche ? » 

Lundi 2 novembre 2020 : « Trouver du temps pour moi » 

Lundi 7 décembre 2020 : Bilan de l’année et perspectives 2021 

PROGRAMME 

De Ham 

Centre Social Est somme –  

12 rue Louis Braille 

80 400 Ham 

 

 

     03.22.37.00.22 
 

 

Nous vous donnons rendez-

vous, un lundi par mois, de 

14h à 16h, autour d’un thème. 

 

Transport gratuit : renseignements et inscriptions au Centre Social Est 
Somme (Réservation à effectuer au moins 1 semaine avant chaque séance de « Café des 

aidants ») 
 

Mr Martin participant à un café des aidants témoigne 

« Ca nous permet d’avoir un regard extérieur de gens d’horizons différents qui 
vont à des degrés divers partager le même problème. C’est la bouffée 
d’oxygène et on est bien content de se retrouver une fois par mois à heure fixe 
dans un cadre agréable comme ici ». 
 

ophelie.david@centresocialestsomme.fr 

 


