Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

et
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Café des aidants

Autour d'un café, venez partager
votre expérience avec d'autres
aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'‘échange et d'information en libre acces.
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Horaires de 14h30 a 16h00

AVRIL
Theme : « La famille : de ressources a contrainte. »
[9] (9] (9]
Vendredi 03 avril 2026 Jeudi 09 avril 2026 Lundi 13 avril 2026
Fére-en-Tardenois Villers-Cotteréts Villiers-Saint-Denis
(Salle Maurice Denis) (Cité Internationale de la Langue (P.A.R.A)
Francaise)
MAI

Theme : “Addiction chez une personne atteinte d’une
maladie neurodégénérative : on en parle ? ”’

I

[9] [9] (9]
Mercredi 06 mai 2026 Lundi 11 mai 2026 Jeudi 21 mai 2026
Villers-Cotteréts Villiers-Saint-Denis  Fere-en-Tardenois
(Cité Internationale de la Langue (P.A.R.A) (Salle Maurice Denis)
Francaise)
JUIN

Théme : « Deuil blanc : la complexité de vivre avec
une personne qui n’est plus totalement la. »
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Lundi 08 juin 2026 Jel..ldi 11 juin 2(326 -.Il:t?udl 18_:_uu;|i 20?6
Villiers-Saint-Denis Villers-Cotteréts ere-en-Tardenois

(PARA) (Cité Internationale de la Langue Francaise)  (Salle Maurice Denis)
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