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Samedi 26 Octobre 2019 
Comment mobiliser des ressources autour de soi ? 

Samedi 23 Novembre 2019 
Moments d’humeurs, moments de conflits…. 

Samedi 21 Décembre 2019 
Continuer à partager des bons moments avec son proche 

Samedi 18 Janvier 2020 
Aidants, comment bien vieillir ? 

Samedi 8 Février 2020 
Qu’est-ce que m’apporte le Café des Aidants ? 

Samedi 14 Mars 2020 
Mes envies et mes souhaits pour mon proche sont-ils les siens ? 

Samedi 11 Avril 2020 
Etre Aidant de son proche en institution 

Samedi 23 Mai 2020 
Le droit à l’erreur 

Samedi 20 Juin 2020 
Bilan du Café avant l’été 
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Nous vous donnons rendez-
vous, un samedi par mois, de 
14h 30 à 16h, autour d’un thème. 
 


