Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Café des aidants

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces.

Organisé par : EPD Les 2 Monts Avec le soutien de : St (s due
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LES 2 MONTS



, Nous vous donnons rendez-vous,
@ Cﬂf e des un vendredi par mois,
N/ aidants’ de 14h15 & 16h15,
b3l autour d’un théme.

PROGRAMME 2022-2023

Vendredi 9 septembre
Les richesses de la relation d’aide

Jeudi 6 octobre (journée nationale des aidants)
Savoir prendre soin de soi en étant aidant

Vendredi 4 novembre
Je ne suis pas un aidant parfait mais je fais ce que je peux

Vendredi 2 décembre
Les fétes approchent, ma famille, mes amis ... un soutien pour moi ?

Vendredi 6 janvier 2023
Comment bien communiquer avec mon proche ?

Vendredi 3 février
Truc et astuce ; objet médiateur, objet aidant

Vendredi 3 mars
L’autonomie de l'aide (intervention ergothérapeute).

Vendredi 7 avril
De ma vie d’avant & ma vie d’aujourd’hui : quels changements ?

Vendredi 5 mai
Comment bien alimenter votre cerveau (intervention diététicienne)

Vendredi 2 juin
Etre aidant et partir en vacances
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