Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’
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Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-vous

. o un jeudi par mois de 14h a 15h30.
W aldants L’acJ:cés e:t gratuit.
(L] ___Oléron | Veuillez prévenir de votre présence.

PROGRAMME 2025-2026

Jeudi 02 octobre 2025
Qu’est-ce qu’étre aidant ?
Jeudi 13 novembre 2025
Passer le relais ? Quand ? Comment ?
Jeudi 11 décembre 2025
Partageons nos envies, nos besoins, nos ressources ....
Jeudi 08 janvier 2026
Trouver du temps pour soi, partir en vacances !
Jeudi 12 février 2026
Ce que la relation d’aide m’a appris sur moi-méme ?
Jeudi 12 mars 2026
Comment ne pas se perdre dans les démarches administratives ?
Jeudi 9 avril 2026
Se faire plaisir avec de bons petits plats...
Jeudi 07 mai 2026
La communication a I'épreuve de la maladie, du handicap et du temps.
Jeudi 11 juin 2026
Trouver sa place en tant qu’aidant ?
Jeudi 2 juillet 2026
Une année passée ensemble au Café des Aidants, ¢a se féte ?

LUDOCAFE
23 rue des écoles 17550 DOLUS

Le Café des aidants est soutenu LUDOGAFE DOLUS

par nos partenaires : T ——— i
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