Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

convivialité

m
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Café des aidants®

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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Organisé par : e

Association Franaise des
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@ Café des Nous vous donnons rendez-

. o vous, un samedi par mois, de
. aidants 10h00 & 11h30, autour d’un
byl

theme.

PROGRAMME
de mars a mai 2022

Samedi 26 mars 2022
Qu’est-ce qu’un proche aidant ?

Samedi 30 avril 2022
Aider par amour et/ou par devoir ?

Samedi 28 mai 2022
Les relations avec I'entourage

Transport
gratuit et
garde de
'aidé
possible

Au Bon Coin — Café associatif a Soissons
2 rue du Pot D’Etain 02200 SOISSONS

06 10 79 79 30

prevention@amsam.net
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Le Café des aidants est soutenu ‘ famills ~\8<O
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services



