Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par : C

Centre Hospitalier

. LY
Avec le soutiende : 2 st Franas s
aidants



@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, le premier jeudi du mois,

. de 14h30 a 16h, autour d’'un
i o

PROGRAMME 2025 - 2° semestre

Jeudi 3 juillet 2025
Les dispositifs d’aide aux aidants

Jeudi 4 septembre 2025
La charge mentale de I'aidant

Jeudi 9 octobre 2025 (changement de jour)
Et s’il m’arrive quelque chose ?

Mardi 4 novembre 2025 (changement de jour)
Quelles sont mes limites,
et comment faire accepter les soins a la personne aidée ?

Jeudi 4 décembre 2025
Prendre soin de soi en tant qu’aidant
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. : Chateau Bignon — 92 Boulevard Jean Bignon ' 047067 3240

03160 Bourbon I'Archambault 06 33 58 68 68

Le Café des aidants est soutenu Allier ‘ @
par nos partenaires : le Département K Quto




