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Nous vous donnons rendez-

vous, le premier jeudi du mois, 

de 14h30 à 16h, autour d’un 

thème. 

 

      

PROGRAMME 2025 - 2e semestre 
semestre Jeudi 3 juillet 2025 

Les dispositifs d’aide aux aidants 
 

Jeudi 4 septembre 2025 
La charge mentale de l’aidant 

 
Jeudi 9 octobre 2025 (changement de jour) 

Et s’il m’arrive quelque chose ? 
 

Mardi 4 novembre 2025 (changement de jour) 
Quelles sont mes limites,  

et comment faire accepter les soins à la personne aidée ?  
 

Jeudi 4 décembre 2025  
Prendre soin de soi en tant qu’aidant 


