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Nous vous donnons rendez-

vous, le premier jeudi du mois, 

de 14h30 à 16h, autour d’un 

thème. 

 

      

PROGRAMME 2025 - 1er semestre 
semestre Jeudi 9 janvier 2025 (changement de date) 

L’épuisement des aidants 
 

Jeudi 6 février 2025 
L’entrée en institution 

 
Jeudi 6 mars 2025 

Etre aidant à temps plein et arriver à prendre soin de soi 
 

Jeudi 3 avril 2025 
Protéger mon proche au cas où il m’arrive quelque chose 

 
Jeudi 15 mai 2025 (changement de date) 

La culpabilité de l’aidant 
 

Jeudi 5 juin 2025  
Et si je partais en vacances ? 

 


