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Nous vous donnons rendez-

vous, le premier mardi du mois, 

de 14h30 à 16h, autour d’un 

thème. 

 

      

PROGRAMME 2023 - 2e semestre 

Mardi 4 juillet 2023 
Se ressourcer, trouver du répit, partir en vacances. 

Mardi 5 septembre 2023 
Où trouver de l’aide pour que mon proche  

soit bien accompagné ? 

Mardi 3 octobre 2023  
Compréhension et soutien de la famille 

 et de l’entourage 

Jeudi 9 novembre 2023 
Quels sont nos besoins et nos droits en tant qu’aidants ? 

Jeudi 7 décembre 2023 
Comment s’adapter à l’évolution  
de la personne accompagnée ? 


