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Nous vous donnons rendez-

vous, le premier mardi du mois, 

de 14h30 à 16h, autour d’un 

thème. 

 

      

PROGRAMME 2023 - 1e semestre 

Mardi 3 Janvier 2023 
Comment les aidants acceptent-ils l’aide des professionnels ? 

Mardi 7 février 2023 
Avant, il/elle gérait tout. 

Comment dois-je faire en tant qu’aidant ? 

Mardi 7 mars 2023 
Les loisirs, la santé, prendre soin de soi 

Mardi 4 avril 2023 
La relation aidant / aidé, ce qui change 

Mardi 2 mai 2023 
L’éloignement des proches, l’isolement 

Mardi 6 juin 2023 
Quelles sont mes limites en tant qu’aidant ? 

 


