Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par : C

Centre Hospitalier

. LY
Avec le soutiende : 2 st Franas s
aidants



@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, le premier mardi du mois,

. de 14h30 a 16h, autour d’'un
i o

PROGRAMME 2023 - 1° semestre

Mardi 3 Janvier 2023
Comment les aidants acceptent-ils I'aide des professionnels ?

Mardi 7 février 2023
Avant, il/elle gérait tout.
Comment dois-je faire en tant qu’aidant ?

Mardi 7 mars 2023
Les loisirs, la santé, prendre soin de soi

Mardi 4 avril 2023
La relation aidant / aidé, ce qui change

Mardi 2 mai 2023
L’éloignement des proches, 'isolement

Mardi 6 juin 2023
Quelles sont mes limites en tant qu’aidant ?

06 33 58 68 68

. : Chateau Bignon — 92 Boulevard Jean Bignon ' 047067 3240

03160 Bourbon I’Archambault

Le Café des aidants est soutenu Allier ‘ @
par nos partenaires : le Département K Quto




